	青葵幼儿园

	 {{周次}} 班级活动安排表（{{级组}}）

	{{学年}}
	{{开始时间}}-{{结束时间}} 
	班级：{{班级}}
	教师：{{教师1}}、{{教师2}}、{{教师3}}

	主题
名称
	{{主题名称}}
	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	
	晨练+早操
(07:45-8:15)
	8:10升旗
	1.{{晨跑关注重点}}
2.{{早操关注重点}}

	[bookmark: OLE_LINK7]本周
重点
	1.{{周重点1}}
2.{{周重点2}}
3.{{周重点3}}
	进餐
（8:15-8:45）
	{{进餐关注重点}}

	
	
	晨谈活动
（8:45-9:10）
	{{礼仪}}
	A组：{{健康}}
B组：{{主题1}}
	B组：{{健康}}
A组：{{主题1}}
	{{音乐}}
	{{情绪绘本}}

	
	
	户外体育活动
（雨天室内体能）
(9:10-10:10)
	{{体育}}
	{{体能大循环}}
	{{体育活动1}}
	{{体能大循环}}
	{{体育活动2}}

	
	
	室内自主游戏
(10:10-11:30)
	{{美术}}
	{{重点指导区域2}}
	{{重点指导区域3}}
	{{重点指导区域4}}
	{{重点指导区域5}}

	
	
	餐前活动
(11:30-11:45)
	{{古诗天地}}
	{{故事欣赏}}
	{{手指游戏}}
	{{粤语童谣}}
	{{音乐律动}}

	
	
	进餐及餐后活动
（11:45-12:45）
	{{午餐关注重点}}

	安全
与保健
	{{安全保健提示}}
	午睡+午点
（12：45-15:20）
	{{午休关注重点}}

	
	
	学习活动
(15:20-15:50）
	{{数学}}
	{{主题2}}
	{{艺术}}
	{{安全}}
	{{劳动}}

	
	
	户外活动
（15:50-16:30）
	{{户外活动1}}
	{{户外活动2}}
	{{户外活动3}}
	{{户外活动4}}
	{{户外活动5}}

	家园
共育
	{{家园共育提醒}}
	托管活动+离园
（16:30-18：00）
	{{周一托管}}
	{{周二托管}}
	{{周三托管}}
	{{周四托管}}
	{{周五托管}}



